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HIGIENINE RANKU ANTISEPTIKA

Procediiros trukmeé — 20-30 sek.
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Paveikslas parengtas pagal PSO.
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CHIRURGINE RANKU ANTISEPTIKA (1)
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Deiine alkUne isspauskite 8
dozatoriaus apie 5 ml antiseptiko
| kairés rankos delng

Imerkite deginés rankos pirity
galus | iSspausts antiseptika, kad
tinkamai isvalytumete panages
(5 sek.)

3—7 paw. Istrinkite deginés rankos
oda, pradedami nuo delno
iSorinés puses ir trindami iki

alkunés
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7r. 3 paw.

Kaire alkune isspauskite is
dozatoriaus apie 5 ml antiseptiko
j dedinés rankos delng

Imerkite kairés rankos pirity
galus | isspaustg antiseptika, kad
tinkamai izvalytumeéte panages
(5 sek.)



CHIRURGINE RANKU ANTISEPTIKA (2)
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I5trinkite kairés rankos oda,
pradédami nuo delno iSorinés
pusés ir trindami iki alkinés.
Trinama sukamaisiais judesiais,
kol antiseptikas visiskai iSdZidsta

Deiine alkline iSspauskite is
dozatoriaus apie 5 ml antiseptiko
i kairés rankos delng. Jtrinkite
abi rankas iki riesy, laikydamiesi
12-17 pav. nurodytuy taisykliy

(10-15 sek.) (20-30 sek.)
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Sukamaisiais judesiais

|trinkite kaire, po to deiine

Patrinkite delnus sukryZiave

jtrinkite abu delnus, tolygiai plastakos iZorine puse ir rie3a, pirstus
paskirstydami antiseptika trindami desiniu delnu judesiais
i priekj ir atgal
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Trinkite ranky pirdtus uZlenke jy
galus | delny vidy

Sukamaisiais judesiais jtrinkite
nyki€ius antiseptiku

Paveikslas parengtas pagal PSO.

Kai antiseptikas visitkai isdZiusta,
galima rengtis sterily chalatg ir
mautis pirstines
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NESTERILIU PIRSTINIU APSIMOVIMAS /
NUSIMOVIMAS

4

1. I3imkite vieng pirstineg i3 2. Imkite tik uZ piritinés galo 3. UZsimaukite pirma piritine
originalios jy pakuotés netoli rieso linijos

4. Kita ranka iSimkite antra 5. Maudamiesi antrg piritine 6. Apsimove pirstines jomis
pirstine laikydami uZ jos kraito venkite pirmos rankos dilbio sglycio nieko nelieskite, naudokite pagal
netoli rieso linijjos su oda. Antrg piritine uZsimaukite jy paskirt]

pirmos rankos pir3tais imdami uz
iZorinio antros piritinés paviriiaus

1. PIRSTINIY NUSIMOVIMAS

-
|
1. Viena ranka ties riedu 2. Nepaleisdami pirmos nuimamaos 3. IEmeskite panaudotas
suimkite kitos rankos piritine piritinés i rankos, ranka be pirdtines j atlieky surinkimo
neliesdami edos ir numaukite jg  pirstinés uZkizkite tarp kitos rankos talpyklg

isversdami j isvirkicigjg puse odos ir piritinés ir jg nuvyniokite
apimdami ir pirmajg pirstine

Paveikslas parengtas pagal PSO.



