Pacienty kélimo budai, padedantys slaugytojams
iSvengti jungiamojo audinio ir skeleto raumeny
sistemos sutrikimy

Ivadas

Su darbu susijusios jungiamojo audinio ir skeleto raumeny sistemos ligos
(SRSL) yra rimta ligoninés personalo, ypac slaugos darbuotojy, problema.
Jiems sunku iSvengti nugaros traumy ir peties raisciy patempimy, kurie gali
bdty labai varginantys. Slauga - viena i$ profesijy, kurios atstovams kyla
didZiausia rizika patirti nugaros skausma. Pirminé Siy sutrikimy priezastis -
pacienty kilnojimas, sukiojimas, perkélimas ir vartymas.

Siame straipsnyje pateikiame pavyzdziy ir rekomendaciju, kaip slaugos
personalui padéti sumazinti su pacienty kilnojimu susijusius jungiamojo
audinio ir skeleto raumeny sistemos sutrikimus. Taikant tinkamus kélimo ir
vartymo metodus galima gerokai sumazinti su darbu susijusias traumas ir
netiesiogiai — kompensacijas darbuotojams . Be to, tai gali turéti dar daugiau
naudos, t. y. sumazinti darbuotojy kaita, mokymo ir administravimo islaidas,
nedarbingumg, padidinti produktyvumga ir pagerinti darbuotojy dvasine
bukle."

Kaip pacienty kilnojimas gali pakenkti slaugytojy sveikatai?

Yra keli veiksniai, del kuriy pacienty kelimo veiksmai yra pavojingi ir padidina
traumos rizikg. Sie rizikos veiksniai susije su jvairiais pacienty kélimo
aspektais:

Su darbu susijusi rizika:

o Jéga: fiziniy pastangy kiekis, reikalingas darbui (pavyzdziui, svoriui
pakelti, patraukti ir pastumti) atlikti arba jrangos bei jrankiy kontrolei
iSlaikyti.

o Kartojimas: vienody judesiy ar judesiy serijy nuolatinis ar daznas
kartojimas per darbo diena.

o Nepatogi padétis: kuno padétis, kuri organizmui sukelia stresq,
pavyzdziui, palinkimas virS lovos, klGpojimas ar liemens sukimas
keliant.

Su pacientu susijusi rizika: pacientai negali buti keliami kaip kroviniai,
todél saugaus kélimo taisyklés ne visada tinka.

o Slaugytojai negali laikyti pacienty arti kiino

o Pacientai neturi rankeny

o Nejmanoma numatyti, kas atsitiks keliant pacientg

" OSHA. Guidelines for Nursing Homes - Ergonomics for the Prevention of
Musculoskeletal disorders, 2003. Prieiga internetu:
http://www.osha.gov/ergonomics/guidelines/nursinghome/index.html
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o Pacientai gali bati sunkls

Su aplinka susijusi rizika:
o Paslydimo, suklupimo ir pargriuvimo pavojus
o Nelygis darbiniai pavirsiai
o Ribotas plotas (mazos patalpos, daug jrangos)

Kita rizika:

Néra papildomos pagalbos
Netinkama jranga

Netinkama avalyné ir apranga
Ziniy ir mokymuy_ trikumas

o

© O ©O

Ivairus pacienty kélimo budai

Pacienty kélimas - tai veiksmai, atliekami norint pakelti, perkelti | Zemiau
esancig vieta, prilaikyti, pastumti ar patraukti pacientus. Pacienty kélimo
metodai pagal atlikimo bldus gali bati skirstomi | tris kategorijas:

1. Kélimo rankomis metodai

Atlieka vienas ar keli slaugytojai, naudodami savo
raumeny jégq. Kai tik jmanoma, jtraukiamas bet koks
paciento judesys.

2. Kélimo mazomis pagalbinémis priemonémis
metodai

Tai pacienty kélimo budai, atliekami naudojant specifines

pagalbos priemones, pavyzdziui, mazos trinties paklodes,

ergonominius dirzus, besisukancias pakojas, virS lovos

pakabintg trapecijq ir t. t.

3. Kélimo pagalbine jranga metodai
Sie kélimo budai atliekami naudojant elektromechanine
kélimo jrangaq.

Autoriy teisés: ,Prevent"

Paciento kélimo tinkamo budo pasirinkimas

Paciento kélimo tinkamo bddo pasirinkimg lemia paciento poreikiy ir
galimybiy jvertinimas. Bdtina jvertinti toliau nurodytus veiksnius:

Pacientui reikalingos pagalbos lygis
o Pavyzdziui, bendradarbiauti negalintiems pacientams (tetrapareze
sergantiems, atsikelti negalintiems senyvo amziaus pacientams,
pacientams, kuriems taikoma bendra nejautra ar kurie yra komos
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blsenoje, fiziniy jégy negalintiems sutelkti pacientams ir t. t.),
reikalingas mechaninis pakélimas, o pacientams, kurie gali ir nori i$
dalies palaikyti savo svorj, reikalinga atsistoti padedanti jranga, kad jie
galéty iS gulimos padéties pereiti | sédima ir atvirksciai.

Paciento apimtis ir svoris
o Pavyzdziui, paciento svoris gali biti pernelyg didelis, kad slaugytojas
galéty jj pakelti be mechaniniy pagalbos priemoniu.

Paciento galimybés ir noras suprasti ir bendradarbiauti

Pakélimo ar vartymo metodo pasirinkimg lemianti ligonio sveikatos
buklé
o Pavyzdziui, sudétinga pakelti ar pasukti ligonj, kuris turi pilvo zaizdy,
kuriam pasireiské ilgalaikis minkstyjy audiniy susitraukimas, kuriam
jvesti vamzdeliai ir kateteriai, sunku pakelti néscias moteris.

Bdtina pazymeéti, kad pacienty kélimas rankomis slaugytojams padidina
raumeny ir kauly sistemos sutrikimy, rizikg:

o paciento kiinas yra asimetriskas svorio atzvilgiu ir néra viety, uz kuriy
bty galima suimti. Todél slaugytojui sunku paciento svorj islaikyti arti
savo kdno.

o Kai kuriais atvejais pacientai gali biti susijaudine, nusiteike priesiskai,
nereaguojantys arba bendradarbiavimas su jais gali bati ribotas, o tai
padidina traumos rizika.

o Slaugytojams dazna tenka dirbti nepatogioje padétyje ir su iSkreipta
laikysena, o tai toliau didina raumeny ir kauly sistemos sutrikimy
rizikq.

Visi Sie veiksniai nulemia kravj, kurj slaugytojai turi pakelti. Netgi padedant
kitiems personalo nariams pavojai islieka.

Todél reikia kuo maziau kilnoti pacientus rankomis ir, kai tik
imanoma, iS viso to vengti. Reikia skatinti slaugytojus naudotis
pacienty kilnojimo jranga.

Taciau kai kuriose situacijose pacienty kilnojimo rankomis iSvengti
nejmanoma:
o gali bdti isimtiniy ar slaugytojy gyvybei gresianciy situacijy, kai
draudziama naudotis pagalbine pacienty kilnojimo jranga.
o Pacientus kelti rankomis galima tik tuo atveju, jei keliant nereikia
laikyti viso ar beveik viso paciento kiino svorio.
o Kitos iSimtys - pediatrijos pacienty slauga (kddikiai ar mazi vaikai) ar
kiti nedidelio svorio pacientai, gydymas biolauku.
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Pacienty kélimo budy pagrindiniai principai

Visi kelimo buadai, netgi kai naudojama pacienty kélimo jranga, paremti
keliais pagrindiniais principais:

1. Prireikus, visada prasykite koleguy pagalbos

Judéti negalintj pacientg turi kelti keli slaugytojai (maziausiai du) ir, jei reikia,
naudoti paklode, patiesta po pacientu, arba, dar geriau, specifines pagalbos
priemones, pavyzdziui, slidzias paklodes.

2. Pries keldamas slaugytojas turi atsistoti kuo arciau
paciento, jei reikia - keliais atsiremti j paciento lova.

Taip slaugytojas nepasvirs ant paciento lovos ji keldamas ar

sukdamas ir galés sutelkti visas jégas | atliekamag veiksma.

Autoriy teisés: ,,Prevent™

3. Pries pradédami kelti, paaiskinkite pacientui procediry,
padrasinkite jj kiek imanoma bendradarbiauti.
Démesio!
Pasiruoses? Op!

Tai padés abiem - ir pacientui, nes jis

galés pagerinti raumeny tropizma, ir Versimes ant éono\\ &
slaugytojui, nes jei pacientas judes, nors ‘
truputj, jis galés pats atlikti kelis
veiksmus, tad slaugytojui tereikées
paprasciausiai nukreipti judes;.
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4. Kélimo metu islaikykite taisyklinga laikysena

Pacienty kélimo biidai, padedantys slaugytojams isvengti

Tiksliau sakant, prieS pradédamas kelti ar sukti pacientg, slaugytojas turi

atsistoti tokia pozicija - truputj praskéstomis kojomis ir
viena péda Siek tiek | priekj, kad bity uztikrintas platesnis
atramos pagrindas. Pakeliant pacientg vietoj virSutinés kiino
dalies raumeny turi bati naudojami kojy ir kluby raumenys;
keliant pacientg keliai pirmiausia sulenkiami, o tada létai
iStiesiami.  Stuburas turi bdti iSlaikomas padétyije,
atitinkancioje jo natdralius islinkius, jsitempiant ar lenkiantis
reikia stengtis iSvengti perkrovos. Be to, slaugytojas turi

bandyti perkelti savo svorj nuo vienos kojos ant Kitos,

atsizvelgdamas | atliekamo judesio krypt;.
Autoriy teisés: ,Prevent™

5. Gerai suimkite pacientq pries ji keldami
Niekados nesuimkite paciento tik pirstais,
ranka, stenkités surasti saugias suémimo vietas. Pacientg
suimkite uz dubens srities, liemens ar peciy, niekada neimkite
uz ranky ar kojy. Kad baty tvirCiau, kai kuriems slaugytojams
keliant gali prireikti suimti pacientus uz pizamos kelniy, dar
geriau - naudoti specifines pagalbos priemones, pavyzdziui,

dirzus su rankenomis.

tai darykite visa

Autoriy teisés: ,,Prevent™

6. Avékite tinkama avalyne ir dévékite tinkama apranga
Svarbu avéti avalyne kibiu padu, todél aukstakulniai, klumpés ar Slepetés
nerekomenduojamos. Apranga neturi riboti slaugytojo judesiy.

Kroviniy kélimo rankomis charakteristikos, kurios gali sukelti nugaros traumuy rizikg
(Europos direktyvos 90/269/EEB 1 ir II priedas), ir pacienty kélimo rankomis gerosios

praktikos elementai

Iir II priedas - Tarybos direktyva 90/269/EEB

Geroji praktika

Krovinys padétas taip, kad jj reikia laikyti arba juo
manipuliuoti per atstumag nuo liemens, liemenj lenkti
arba sukti.

Slaugytojas turi biti kiek jmanoma arciau
paciento.

Krovinys griozdiSkas arba nepatogus paimti.

Pacientg reikia tvirtai suimti.

Dirbama esant nestabiliai kiino laikysenai.

Batina iSlaikyti taisyklinga laikysena.

Darbo vieta ar darbo aplinka netinkama kroviniams
krauti, nes nesaugus aukstis ir netinkama
darbuotojy kiino padétis.

Batina nustatyti tinkama lovos aukst;.

Darbuotojas neturi reikiamy ar tinkamy Zziniy arba
yra neapmokytas.

Diegti mokymo ir Svietimo programas.

Darbuotojas devi netinkama apranga, apava ar
naudoja netinkamus asmeninius daiktus.

Aveti tinkama avalyne.
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Pacienty padéties iS gulimos | sédima ir atvirksdiai
keitimo pavyzdziai

Sioje dalyje iliustruojami pacienty kélimo (rankomis, maZomis pagalbinémis
priemonémis ir kélimo jranga) budai

Isidémekite:

o atliekant bet kokius kélimo veiksmus, netgi kai haudojamos pagalbinés
pacienty kélimo priemonés, vadovaujamasi anksciau aprasytais
pagrindiniais principais.

o Tinkamo paciento kélimo budo pasirinkimg lemia paciento poreikiy ir
galimybiy jvertinimas, kaip minéta anksciau.

o Visais atvejais pacientus kuo maziau kelti rankomis, o kai jmanoma, is
viso to vengti.

Paciento sodinimas i$S gulimos padéties

Pavyzdys: perkélimas nuo lovos ant kédés (invalido vezimélio)

Kélimo rankomis metodas

1. Vienas slaugytojas

Autoriy teisés: ,Prevent®
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Isimintini dalykai:

(0]
(0]

O

o

Pastatykite kéde (invalido vezimélj) kuo arciau lovos.

Uztikrinkite, kad keédeé (invalido vezimélis) stovéty tvirtai (ratukai bity blokuoti
stabdziais).

Pasalinkite visas klidtis (porankius, pakojas, paminas).

Tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsizvelgdami | savo Ugj.

Paprasykite ligonio ziGréti | savo pédas. Tai padidins pilvo raumeny jtempimg ir
palengvins bendradarbiavima.

Paprasykite paciento palinkti | priekj ir perkeldami pastumkite jo kojas. Tai padés
pacientui iS sédimos pozicijos pereiti | stovima padét;].

Keldami pacienta, naudokite kojy ir kluby raumenis, o ne virSutinés kiino dalies
raumenis. Keldami pacienta, kelius pirmiausiai sulenkite ir tada - létai istieskite.
Paciento svorj atsverkite savo svoriu.

Jei reikia, laikykite paciento kelj tarp savo kojy / keliy, kad valdytuméte judes;.

2. Du slaugytojai

Autoriy teisés: ,Prevent"

Isimintini dalykai:

o
(6]

o

Pastatykite kéde (invalido vezimélj) kuo arciau lovos.

Uztikrinkite, kad kédé (invalido vezimélis) stovéty tvirtai (ratukai baty blokuoti
stabdziais).

Pasalinkite visas klidtis (porankius, pakojas, paminas).

Tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsizvelgdami | savo Ugj.

Keldami pacientg, naudokite kojy ir kluby raumenis, o ne virSutinés kiino dalies
raumenis.

Abiejy slaugytojy judesiai perkeliant pacientg turi buti suderinti. Slaugytojy
bendradarbiavimas labai svarbus.

Mazy pagalbiniy priemoniy naudojimas

AnksCiau aptarti metodai tinka keliant
pacientus su pagalbinémis priemonémis:
trapecija,

ergonominiu dirzu,

slystancia lenta ar paklode,

besisukancia pakoja.
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Pagalbinés jrangos naudojimas

Autoriy teises:

Mechaninis pakélimas, pakélimas pacientui keiciant padétj is sédimos
stovima.
Isimintini dalykai:

o Galima naudotis jvairia mechaninio pakélimo jranga. Tokios jrangos
gamintojai parengia specifines jrangos naudojimo instrukcijas.
Prevent" o PrieS naudodamiesi pagalbine paciento kélimo jranga, nepamirskite

paklausti apie infekcijy kontrolés strategija.

Sukiojimas

Pavyzdys: paciento sukiojimas lovoje

Kélimo rankomis metodas

1. Vienas slau_ tojas

Autoriy teisés: ,Prevent"

(0]
(0]
(0]

@)

Isimintini dalykai:

Tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsizvelgdami | savo Ugj.

Paciento svoris turi gulti tolygiai ant jlsy kojy, vidurinés kiino dalies ir peciu.
Patraukite pacientg atsverdami jj savo svoriu. Naudokite kojy ir kluby raumenis, o ne
virsutinés kiino dalies raumenis.

Paprasykite paciento pazitreéti | savo pédas. Tai padidins pilvo raumeny jtempima ir
palengvins bendradarbiavima.

2. Du slaug

tojai

Isimintini dalykai:
o Tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsizvelgdami |
savo ugj.
o Abu savo svoriu atsverkite paciento svorij.
o Abiejy slaugytojy judesiai vartant pacientg turi
biti suderinti. Slaugytojy bendradarbiavimas
labai svarbus.

Autoriy teisés: ,,Pevent“
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Pavyzdys: lovoje patraukti pacienta aukstyn

Kélimo rankomis metodas

1. Vienas slaugytojas

Autoriy eisés: ,Prevent"

Isimintini dalykai:
o Tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsizvelgdami | savo gj.
o Paprasykite paciento sulenkti vieng kelj, pazitréti | savo pédas ir pagaliau pasistumti
péda. Tai palengvins bendradarbiavima.
o Traukdami aukstyn, perkelkite savo svorj nuo vienos kojos ant kitos, iSlaikydami tiesig
nugara.

2. Du slaugytojai

Isimintini dalykai:

o Paprasykite paciento jsitverti | lovos galvigalj ir traukti
lovos priekinj galg | save, pasistumiant pédomis.

o Keliant pacientg vietoj virSutinés kiino dalies raumeny turi
biti naudojami kojy ir kluby raumenys; keldami pirmiausiai
sulenkite, o tada létai iStieskite kelius.

o Abiejy slaugytojuy judesiai perkeliant pacientg turi bati
suderinti. Slaugytojuy bendradarbiavimas labai svarbus.

Autoriy teisés: ,Prevent®

Pavyzdys: kédéje susmukusio paciento kélimas

Kélimo rankomis metodas
1. Vienas slaugytojas

Autoriy teisés: ,Prevent"
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Isimintini dalykai:
o Pries pradédami jsitikinkite, kad paciento pédos yra kaip jmanoma arciau kédés.
o Pacientui uzdéjus jums rankas ant liemens paprasykite jo kiek jmanoma palinkti |
priekj.
o Tada pastumkite jo kojas, kai jj keliate. Tai palengvins pakélima.
o Naudokite kojy ir kluby raumenis, o ne virSutinés kiino dalies raumenis.

2. Du slaugytojai

; Isimintini dalykai:

o Keliant pacientg vietoj virsutinés kiino dalies raumeny
turi bdti naudojami kojy ir kluby raumenys; keldami
pacientg pirmiausiai sulenkite, o tada létai istieskite
kelius.

o Keldami pacienta, savo svorj perkelkite nuo vienos kojos
ant kitos, islaikydami tiesig nugara.

o Abiejy slaugytojy judesiai keliant pacientg turi bdti
suderinti. Abiejy slaugytojy bendradarbiavimas labai
svarbus.

Autoriy teisés: ,Prevent"

Mazy pagalbiniy priemoniy naudojimas

Tokie patys ankscCiau aptarti metodai gali biti naudojami pacientus keliant pagalbinémis
priemonémis

o trapecija,

o slystancia lenta arba paklode.

Autoriy teisés: ,Prevent"

Pagalbinés jrangos naudojimas
i g ® | Mechaninis kélimas
Isimintini dalykai:
o Galima naudotis jvairia mechaninio pakélimo jranga. Tokios jrangos
gamintojai parengia specifines jrangos naudojimo instrukcijas
o Pries naudodami pagalbine paciento pakélimo jranga, nepamirskite
»Prevent’ paklausti apie infekcijy kontrolés strategija.

Autoriy teisés:
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Ant grindy gulincio paciento kélimas

Pavyzdys: ant grindy gulinéio paciento sodinimas j kéde

Kélimo rankomis metodas

1. Du slaugytojai
NB: Siai pakélimo technikai visada reikalingas lyginis procediira atliksianciy Zmoniy
skaicius.

Autoriy teisés: ,Prevent"

Isimintini dalykai:

o Pirmiausiai pacientg pasodinkite. Naudokite kojy ir kluby raumenis, o ne virsSutinés
kino dalies raumenis.

o Sodindami pacientg | kéde, perkelkite savo svori nuo vienos kojos ant kitos,
iSlaikydami tiesig nugara.

o Paprasykite paciento patraukti | save pédas. Tai palengvins bendradarbiavima.

o Abiejy slaugytojuy judesiai perkeliant pacienta turi bdti suderinti. Slaugytojy
bendradarbiavimas labai svarbus.

Mazy pagalbiniy priemoniy naudojimas

Tokie patys ankscCiau aptarti metodai gali biti naudojami pacientus keliant pagalbinémis
priemonémis:

o slystancia lenta arba paklode,

o antklode: daugiau nei 2 slaugytojai.

Pagalbinés jrangos naudojimas
@ | Mechaninis kélimas
Isimintini dalykai:
o Galima naudotis jvairia mechaninio pakélimo jranga. Tokios jrangos
gamintojai parengia specifines jrangos naudojimo instrukcijas.
, o Pries naudodami pagalbine paciento kélimo jrangg, nepamirskite
Autoriy teises: ,Prevent” paklausti apie infekciju kontrolés strategija.

Paveikslélius sukuré Darbuotojy saugos ir sveikatos institutas ,Prevent" Belgijoje 2007 m.

Europos saugos ir sveikatos darbe agentiira - http://osha.europa.eu

-11-



	Įvadas
	Kaip pacientų kilnojimas gali pakenkti slaugytojų sveikatai?

	Įvairūs pacientų kėlimo būdai
	Paciento kėlimo tinkamo būdo pasirinkimas
	Pacientų kėlimo būdų pagrindiniai principai 
	Pacientų padėties iš gulimos į sėdimą ir atvirkščiai keitimo pavyzdžiai
	Paciento sodinimas iš gulimos padėties
	Sukiojimas
	Ant grindų gulinčio paciento kėlimas 


