VIESOSIOS ISTAIGOS JONAVOS LIGONINES

NEFORMALAUS MOKYMO MEDZIAGA
DARBUOTOJU SAUGA IR SVEIATA TVARKANT KROVINIUS RANKOMIS

I.  BENLROJI DALIS

Si mokymo medZiaga parengta pagal VI Jonavos ligoninés direktoriaus 2019-04-23 jsakymu
Nr. V-47 patvirtintag neformalia mokymo nrogramg ,,Darbuotojy sauga ir sveikata tvarkant
krovinius rankomis*®.

Valstybinés darbo inspekcijos (tolica — VDI) duomenimis, 2008 - 2017 m. medicinos
jstaigose dirbantys asmenys, kaip ir kitrose ekonominés veiklos sektoriuose, susiduria su
traumomis darbe (toliau — Traumomis) bei profesinémis ligomis (toliau -PL), nors fiksuoty atvejy
skaiCius sveikatos prieziiiros sektoriuje minét laikotarpiu lyginant su kitais buvo palyginus
nedidelis (zr. 1 pav.).

Profesiniy b, _ ~..amika 2008 - 2017 m.

0 a
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

— Asmenys susirge PL 638 566 281 242 290 258 73 ma 230 246

=Pl medicinos staigase 16 9 6 : 7 5 10 7 11 ]

1 pav. Profesinés ligos, pasiskirstvra.s medicinos jstaigose, 2008 — 2017 m. (1).

Auks¢iau minétu laikotarpiu, medicines istaigose profesinémis ligomis susirgo slaugytojai,
2 pav.), o §tai 2007 - 2013 m. VDI atliktu~<e tyrimuose paminétos ir valytojo, dezinfekuotojo,
odontologo, danty techniko bei laboranto profzsiios.

Profesiniy ligy pas..” sstymas pagal profesijas

= Slaugytojas

= Vairuotojas

= Slaugytojo padéjéjas
® Kitos profesijos

= MasaZuotojas

m Gydytojas

u Laborantas
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2 pav. Profesiniy ligy pasiskirstymas pagal profesijas medicinos jstaigose, 2008 —2017 m.
(D.
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2008 — 2017 m. nustatyty profesiniy ligy sukélimo priezastys medicinos jstaigose pateikiamos
3 paveiksle, kuriy dazniausios: kroviniy tverkymas rankomis, pasikartojantys judesiai, tuberkuliozé,
alergenai ir kiti veiksniai. Anaiptol 2007 - 2013 m. laikotarpiu minimi ir kiti PL sukelgjai:
gyvsidabris, cheminés medziagos, hepatitas 2 i+ C, bei kt. (2).

Profesiniy ligy prieZastys

® Kroviniy kélimas rankomis
= Tuberkuliozé

= Alergenai

® Kiti veiksniai

® Pasikartojantys judesiai

m Hepatitas C

m Jonizuojanéiaji spindulivoté
® Maliarija

]
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3 pav. Profesiniy ligy priezastys medicinos jstaigose, 2008 - 2017 m. (1).

Be auk$¢iau minéty susirgimy, jvairiuuse ekonominés veiklos riiSiy sektoriuose, taip pat
minimos ir kitos Salyje vyraujancios profesiniy ligy susirgimy priezastys:
o psichosocialiniai rizikos veiksmai;
didelis darbo kravis;
neaiskis likesciai d¢l darbo rezltary;
daznos permainos;
naktinis, pamaininis darbas;
nepatenkinami tarpusavio santykiai,
bauginimai, grasinimai ir/ar smurtas.

VDI atlikty tyrimy duomenimis me=dic nos jstaigose profesinés ligos del pasikartojanciy
judesiy bei kroviniy tvarkymo rankom’s (ovz.. kélimo, perneSimo, stimimo ir kt.) dazniausiai
iStinka GMP vairuotojus, o slaugytojus bei slaugytojy padéjéjus - keliant bei vartant pacientus.
Atlikus jmoniy patikrinimus ir apklausas 2006 - 2017 m. situacija profesiniy ligy tvarkant krovinius
rankomis prevencijos klausimais po trupu'i geréja (Zr. 4 pav.), taciau traumy bei PL rizika vis tik
iSlieka.

Atlikti jmoniy . *krinimai ir apklausos 2006 m. ir 2017 m.

2006 m. 2017 m.
Ar darbuotojai susipazirdinu .. .p saugiai 60% 96%
kelti krovinj rankom..?
Ar jmonéje naudojamos pagaiw.. s 53% 93%

priemones kroviniy tvar'.,..  rankomis
darbui palengvinti?
Ar naudojamas asmenine.  ~°.ugos 15% 68%
priemaneés apsaugancio- darbuotojg nuo
nugaros suzalojime?

+ Keli darbuotojai kelia pacientg lieningje 7 2
pamainoje?

+ Keli darbuotojai kelia pacier ta aktinéje 1-2 1-2
pamainoje?

VJ' VALSTYBINE DARBO INSPEKCLIA

PRIE LR SOCIALINES APSAUIGOS IR DARBO MINISTERLIOS

4 pav. Profesiniy ligy prevencijos pasiekimai, 2006 - 2017 m. (1).
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Anaiptol profesiniy susirgimy bei nelaimingy atsitikimy pavojus kyla ir kity sriciy
profesijoms (specialybéms, pareigybéms) keliant krovinius ir/ar objektus (gyvus ir negyvus), juos
neSiojant, stumiant ir pan., kurios tyrimuose aualizuojamos nebuvo, tai maisto iSdavéjai, tkio
reikaly tvarkytojai, skalbiniy tvarkytojai ir kt.

Akcentuotina, kad darbuotojai patiria traumas dél netinkamai atliekamo bei organizuojamo
darbo patiriamos traumos, kurios jtakoja kastus uek darbuotojui (blogéja sveikatos buklé, mazéja
darbo efektyvumas, blogéja darbo kokyb¢, kenciamas skausmas ir kt.), tieck darbdaviui (mazesnis
darbo efektyvumas, daZznesnis darbuotojo nrebuvimas, nedarbingumo kastai, naujy darbuotojy
paieskos bei mokymuy iSlaidos, nelaimingy ¢tsitikimy tyrimas, prevencinés priemonés, prarastas
pelnas ir kt.), tiek nacionalinei ekonomikai (nap’ldomos darbuotojy sveikatos prieziiiros islaidos,
kompensacijy iSmokos uz nelaimingus atsit.kmus, profesiniy ligy ir socialiniy iSmoky, darbingo ir
kvalifikuoto darbuotojo praradimas, nejgali,, ~smeny reabilitacijos kastai ir kt.) (7).

Apibendrinant skyriy galima teigti, kad siekiant traumy bei profesiniy ligy prevencijos
uztikrinimo itin svarbi abipusé vadovo ir aarhuotojo atsakomybé, suvokimas, kompetencijos
tobulinimas atliekant kasdienes uzduotis darb¢ — v 7arkant krovinius rankomis.

I1. KROVINIU TVARKYM® RANKOMIS SAVOKA BEI SIU DARBU
ATLIKIMA REGLAMENTUCTANTYS IR SUSIJE TEISES AKTAI

Krovinys gali buti gyvas (zmogus arba zviinas) arba negyvas (objektas — dézé, talpa ir pan.)
3).

Kroviniy tvarkymas rankomis — tai bc. i-oks krovinio gabenimas ar laikymas, kai vienas ar
daugiau darbuotojy kelia, leidzia Zemyn, stumio traukia, nesa ar judina krovinj, kuris dél jo savybiy
ar nepalankiy ergonominiy sglygy kelia rizikg corbuotojams, ypac susizeisti nugarg (4).

Kroviniy kélimg rankomis reglamentuoja $ie pagrindiniai bei kiti teisés aktai:

1.  Europos direktyva 90/269/EEB (19v9) m. geguzés 29 d. ir 1990 m. birzelio 21 d.),
kurioje nustatytos biitiniausios sveikatos ir saugos darbe rekomendacijos, susijusios su kroviniy
tvarkymu rankomis.

2. Lietuvos Respublikos socialinés ansaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2006 m. spalio ?3 d. jsakymas Nr. A1-293/V-869 ,, D¢l darbuotojy
saugos ir sveikatos reikalavimy tvarkant krovinius rankomis patvirtinimo*.

3. Lietuvos Respublikos Socialinés 2nsaugos ir darbo ministerijos ir Sveikatos apsaugos
ministerijos 2005 m. liepos 15 d. jsakymu Nr. V-592/A1-210 patvirtinti ,,Ergonominiy rizikos
veiksniy tyrimo metodiniai nurodymai®“. Nuiodymuose nustatyta ergonominiy rizikos veiksniy
(toliau — ergonominiy veiksniy) vertinimo uwnon3je tvarka ir nurodytos bendros prevencijos
priemoneés dél darbuotojy apsaugos nuo rizikos jy sveikatai ir saugai, kurig kelia ar gali sukelti
ergonominiai veiksniai (pvz.: darbo poza, <Jinaminis darbas, krovinio kélimas rankomis,
pasikartojantys darbo judesiai, priverstiniai lieniw2< palenkimai, darbo zona ir kt.).

4.  Lietuvos Respublikos Seimo 20106 n.. rugséjo 14 d. jsakymu Nr. XII-2603 patvirtintas
,,Lietuvos Respublikos darbo kodeksas* (suvesu..e redakcija 2019-04-03-2019-05-07).

III. BENDRIEJI KROVINIU TVARKYMO DARBU PLANAVIMO, ORGANIZAVIMO
IR ATLIK:I* O REIKALAVIMAI

Teisés aktuose reglamentuojama, kad darbdaviui atstovaujantis asmuo (toliau vadinama —
Vadovu) ar jo pavedimu jgaliotas atsakingas «..uo, jgyvendindamas darbdavio pareiga sudaryti
darbuotojams saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo salygas visais su darbu susijusiais
aspektais, turi imtis reikiamuy organizaciniy veiksmuy ir/ar naudoti tinkamas priemones
(rekomenduotina mechaninius jrenginius), kad darbuotojams kiek jmanoma mazZiau reikty
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tvarkyti kroviniy rankomis.

Tais atvejais, kai tvarkant krovinivs negalima iSsiversti be darbuotojuy rankuy darbo,
Vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi imtis atitnkamy organizaciniy veiksmy, kad biity naudojamos
atitinkamos darbo priemonés, arba darbuotojus apripinti tokiomis priemonémis, kad,
atsizvelgiant j teisés akty reikalavimais nuredvtas krovinio savybes (zr. IV mokomosios medziagos
skyriy), buity siekiama kuo labiau sumaz:~ti rizika darbuotojy saugai ir sveikatai, kylancig
tvarkant krovinius rankomis.

Visada, kai negalima issiversti be to, k..! derbuotojai tvarkyty krovinius rankomis, darbdavys
turi jrengti darbo vietas taip, kad Sis da %23 biity kiek imanoma saugesnis bei tausojantis
darbuotoju sveikatg, ir:

o jvertinti, jei jmanoma, i§ anks.. tokios rusies darbui budingg rizikg ir darbuotojy
sveikatos apsaugos ir saugos salygas, ypac jvertinti kroviniy savybes, atsizvelgdamas j reikalavimus
(zr. IV mokomosios medziagos skyriy);

. pasirtipinti, kad biity Salinama -+ mazinama rizika, ypa¢ nugaros suzeidimo rizika
darbuotojams, taikydamas atitinkamas priemnnes, ypac atsizvelgdamas j darbo aplinkos veiksnius ir
darbo reikalavimus, nurodytus reikalavimus (Zr. IV mokomosios medziagos skyriy).

Imonés/jstaigos Vadovas ar jo jgeauct.s asmuo, pavesdamas darbuotojui uzduotis,
susijusias su kroviniy tvarkymu rankom.::, supaZindindami su darbo specifika skyriaus
darbuotojus (pvz.: slaugytojus, slaugytely padé€jéjus, masto iSdavéjus, valytojus, stalius,
santechnikus ir kt., kuriems gali tekti atlikti wroviniy tvarkymo rankomis darbus) ir sieckdamas
sudaryti saugias darbo salygas tvarkant krovinius, privalo jvertinti darbuotojo galimybes bei
atsizvelgti | individualius (asmens) rizikns veiksnius (zr. [V mokomosios medziagos skyriy).

Imonés/jstaigos Vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad darbuotojai jsidarbindami
ir dirbdami jmon¢je/jstaigoje gauty visapu-i€ka informacija apie darbuotojy saugos ir sveikatos
organizavima, apie esama ar galimg rizikg tverkant krovinius rankomis, parengtas priemones tokiai
rizikai Salinti arba iSvengti, jiems biity sutic.*a “eis¢ pasitikrinti sveikatg. Darbuotojai atitinkamai
turi teis¢ reikalauti saugiy darbo salygy bei zauti informacijg susijusig su jy atliekamu darbu bei
darbo specifika.

Imones/jstaigos Vadovas ar jo jgaliowcs asmuo privalo uztikrinti, kad darbuotojai, kurie
atlieka negyvo krovinio (objekto) kélima, sii2ima, perneSimg ir kt. rankomis, gaudami kroviniy
tvarkymo uzduotis kiekvieng kartg gauty ir b-.druosius nurodymus bei tikslig informacija, jei tai
Jmanoma:

o krovinio svorj;

o sunkiausios krovinio pusés svorio centra, kai krovinys yra sukrautas ekscentriskai.

Imonés/jstaigos Vadovas ar jo jgali~tas asmuo, nepazeisdamas Lietuvos Respublikos
darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo nuostaty apie darbuotojy mokyma ir instruktavima
reikalavimus, privalo uZtikrinti, kad darbustoiai buty papildomai mokomi, instruktuojami ir
informuojami, kaip teisingai tvarkyti krovirius bei apie rizika saugai ir sveikatai, kuri kyla
ypa¢ tada, kai atliekant tokius darbus nea!sizvelgiama ] veiksnius, nurodytus $ios mokymo
medziagos IV skyriuje.

Darbuotojai ir jy atstovai konsultuoiami ir dalyvauja sprendZiant klausimus, susijusius su $iy

reikalavimy jgyvendinimu, jmong¢je/jstaigoje, kaip nustatyta Lietuvos Respublikos darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatyme.
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IV. KROVINIU TVARKYMO RANKOMIS ESMINIAI BEI INDIVIDUALUS RIZIKOS
VEIKSNIAI

Esminiai veiksniai (kai vienu metu veikia keli veiksniai, rizika vertinama pagal atitinkamus
veiksnius) (4):

1. Krovinio savybés. Kroviniy tvarkymas rankomis gali kelti rizika, ypac susiZeisti
nugarg, jei krovinys:

. pernelyg sunkus ar pernelyg dide! -

o griozdiSkas ar nepatogus paimti,

o nestabilus arba jo turinys gali judli;

o padétas taip, kad jj reikia laikyti a.va iro manipuliuoti per atstuma nuo liemens, liemenj
lenkti arba sukti;

. dél savo matmeny ir (arba) kouoistencijos gali suzeisti darbuotojus, ypa¢ su juo
susidiirus.

2.  Fizinés jégos naudojimas. Naudo’.ut fizing jéga, gali atsirasti rizika, ypac susizeisti
nugarg, jei:

o reikia panaudoti pernelyg daug jégm

o fiziné jéga naudojama tik sukant nemeni;
. krovinys gali staigiai pajudéti;
. fiziné jéga naudojama esant nestebiliai kiino padéciai.

3.  Darbo aplinkos savybés. Darbo aniinkos savybés gali padidinti rizika, ypac susizaloti
nugara, jei:

. néra pakankamai erdvés, ypac¢ vert:l-aliai, darbui atlikti;

. grindys nelygios, tai kelia pavojy -uk.upti, arba slidzios darbuotojy avalynei;

. darbo vieta taip iSdéstyta ar ua.~ aplinka tokia, kad nejmanoma tvarkyti kroviniy
saugiame aukstyje esant tinkamai darbuotojo kii~o padéciai;

o grindy ar darbo vietos pavirSius yra skirtingo aukscio ir kroviniu tenka manipuliuoti

skirtinguose auksciuose;

o grindys ar pédy atrama yra nestatilios:

o netinkama temperattra, drégme i: v2r.inimas.

4.  Darbo reikalavimai. Kroviniy tvarkvmo darbai gali kelti rizika, ypa¢ susiZaloti nugara,
esant vienai ar daugiau Zemiau nurodyty apli=kvbiy:

° per daznos ir per ilgos fizinés pasiancos, ypa¢ dirbant ilgai jtempus stuburg;
nepakankamas laikas kiino poilsi.: ir jégoms atgauti;
pernelyg ilgi krovinio kélimo, nuiei2imo ar neSimo atstumai;
technologijos procese nustatytes darvo tempas, kurio darbuotojas negali pakeisti.

Individualis rizikos veiksniai (kai vienu metu veikia keli veiksniai, rizika vertinama pagal
atitinkamus veiksnius, nurodytus reikalavimu §ioje mokymo medziagos dalyje) (4):
1. Darbuotojo saugai ir sveikatai kvla 1izika tvarkant krovinius, jeigu:
darbuotojas neturi fiziniy galimyeiy atlikti tokj darba;
dévi netinkamus drabuzius, avalyne ar kitus asmeninius daiktus;
neturi reikiamy ar tinkamy Ziniy arba yra neapmokytas.

V. KROVINIU TVARKYMO RAMNKOMIS ERGONOMIKA BEI SAUGAUS DARBO
ORGANIZAVIMAS

Atliekant su kroviniy tvarkymu susijusius darbus, pavyzdZziui, krovinio kélimg, traukima ar
stimima, galimi skausmingi stuburo dalies pakenkimai, atsirandantys dél $iy veiksniy (5, 6):
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o Zmogidkuyjy veiksniy — pvz., darbotojo amzius (traumy rizika didéja su amziumi bei
atitinkamai dirbty mety skai¢iumi), lytis, fiziné biklé (rikymas, pasyvus gyvenimo bidas), tgis,
svoris, jéga ankstesnés traumos ir ligos;

. Veiksniy, susijusiy su fiziniu kriivi. darbe (apkrova) — pvz., pasikartojantys krovinio
kélimo, neSimo, krovimo veiksmai, dazni suwcmieji lenkiamieji judesiai, statinis kélimas ar
ilgalaiké padétis;

. Organizaciniy ir psichosocialiniy v:ciksniy — pvz., darbo sistemy valdymas, pvz.,
laiko trikumas, prastas darbo organizavimas, piipazinimo nebuvimas, komandinio darbo stoka,
nepasitenkinimas darbu.

Svarbu paminéti ir tai, kad netinkamns krov.nio savybés, fizinés jégos naudojimas, darbo
aplinka, reikalavimai darbui, nepatogi apranea, nepakankamos krovos darby atlikimo zinios gali
sukelti pazeidimus: stuburo slanksteliy, tarpslauksteliniy disky, raumeny ir raisciy; taip pat
nelaimingus atsitikimus - traumas.

Zemiau pateikiama vaizdiné medziaga su golimais skeleto ar raumeny sistemos pakenkimais
dél netinkamo krovinio tvarkymo rankomis bei n**; prieZasciy (zr. 5 pav.) (5).

a. Lenkimasis j priekj (nugara isgaubta)
Pernelyg didelis tokiy judesiy daznumas gali sukelti raisciy . '<ko
suzalojimus ar pakitimus deél $iy priezasciy:
- nenatdralaus nugaros issilenkimo
- spaudziama priekiné disko dalis

- - pernelyg jtempiami uzpakaliniai raisciai ir uzpakaline disk aai..
- didinamas slegis diskui (sverty principas)

b. Sukimasis j $ona lenkiantis pirmyn

Tokia padétis labiausiai apkrauna nugara. $i padétis taip pat daro
poveikj stuburui ir stuburo slanksteliy diskams:

- nenaturalaus nugaros idsilenkimo

- priekinés ir 3onineés disko dalies suspaudimas

- uzpakalinés ir Soninés disko dalies tempimas (jautriausias dalykas)
- skaidulinio Ziedo susidévéjimas

- didinamas slégis diskui (sverty principas)

d.llgas sédéjimas ant kédés

Pernelyg ilgas sédéjimas ant kedés sulétina disky maitinima.
c. Krovinio suemimas lenkiantis atgal

Si padétis pavojinga, nes:

- per daug islenkiama nugara

- spaudziama uzpakaliné disko dalis ir uzpakaliniai sanariai
- didinamas slégis diskui (sverty principas)

e. Klipéjimas ar tupéjimas ilga laika

Tokia padétis yra ne tik pavojinga sgnariams, bet vargina sirdj ir raume-
nis. Nors Jums ir reikia sulenkti kelius norint suimti krovinj ir pakelti jj
nuo Zemés, niekada nesilenkite didesniu, nei 90° kampu.

5 pav. Galimi skeleto ar raumeny sistemos pakenkimai dél netinkamo krovinio tvarkymo
rankomis bei kity priezasciy (5).

Kaip jau buvo minéta, krovinio saugios ,~vie kélimo ribos néra, nes tai labai priklauso nuo
zmogaus fiziniy savybiy: sudéjimo, tigio, sveikatos buklés ir pan. Taciau yra laikoma, kad 30 kg
svoris vyrui ir 10 kg moteriai yra maksimaius, ;=i keliama esant teisingoje padétyje ir ant lygaus
pagrindo (zr. 6 pav.) (3).

KROVINIY TVARKYMAS RANKOMI '

Tinkama krovinio kélimo
technika yra labai svarbi,
kad isvengti apatines

nugaros dalies skausmo

Netinkamas krovinio
keélimas gali sukelti
raumeny, stuburo disko
ir sgnariy traumas

Netinkamq kélimo . Tinkama Ifélimo
technika 3 technika .k’
6 pav. Teisinga krovinio kélimo padétis (3).
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Prie§ keliant krovinj rankomis biitina jsitikinti jog judéjimo kelyje néra paSaliniy objekty
(laidy, déziy ir pan.), grindys yra sausos, krovinj galite lengvai apglébti, imant nejauciate
nepatogaus delny ,,pjovimo“, krovinio pav:rSics vra sausas, neslidus ir kt.

Preliminari veiksmy seka keliant krovu; sankomis (zr. 7 pav.) (3):

° atsistokite Salia krovinio;

o 1 grindis remkités pilnomis pédomis, neperneSant svorio ant pirsty ar kulny;

o venkite greito krovinio kelimo nue grindy;

o létai linktelkite per juosmenj ir nritipkite (nesilenkite Zemyn, lyg siekdami grindis

ranky pirstais);

. gerai apimkite krovinj abejomis r:nkomis i§ apacios (ne apkabinkite);
. j1 kelkite priglaude prie kiino, nulcisimis rankomis, kad biity stabilus;
. krovinj pritraukite kiek jmanoma «:*iqu saves, kad biity patogu ir stabilu nesti;

o nedarykite staigiy, nekoordinuoty ;u42siy, kad nesusizalotuméte;
o pries tai pagalvokite judéjimo marSrutg bei galimas sustojimo pailséti, jei manote kad to
reikés, vietas;

. keliant krovinj nelenkite galvos Zevs, stenkités ziliréti priesais save;
o nesSant nesiblaSkykite, nesisukiokite:
o esant galimybei naudokite pagalbines krovinio kélimo priemones.

KROVINIYU TVARKYMAS RAN "i"‘ll‘l

Atsistokite taip, kad pédos buty
ties skirtingais krovinio krastais, o
jasy kanas - palinkes virs krovinio

Keldami naudokite kojy raumenis
IStieskite nugarg

Priglauskite krovinj kuo ar¢iau
kano

~\ Kelkite ir neskite krovinj Zemyn
<7 nuleistomis rankomis

7 pav. Saugus krov:i» o suémimas ir pakélimas (3).

Keliant krovinj per Kkliiitj (pvz. reikaunga dézute, talpa, pakuoté, padéta viena uz kitos),
nebukite statiSkas, nedarykite kampuoty j.desiy, kadangi yra didesné¢ rizika patempti
tarpslankstelinius diskus, raumenis, stuburg. rC.ant galimybei, geriau atkelkite prieSais esancias
klittis ] Song ir tada iSsiimkite, iSsitraukite reikai.ngg krovinj (9).

Keliant krovinj i aukstj (pvz. norint pa-.cti | lentyng ar stelazg), aukSciau peciy juostos, labai
svarbu tampa pridétiniai, kélimg lengvinaat’< judesiai, dé¢l kuriy keiciasi krovinio masé€s centro
lokalizacija, tuomet galima panaudoti pridétinio judesio inercing jéga krovinio kélimui (pvz. kelti
kiek prazergtomis kojomis pastacius jas vieas nriesais kitg, ne i Sonus) (9).

Traukiant ir stumiant krovinius ranke=is rekomenduotina, kad (6):

. stumiant ir traukiant biity iSnaudoizmas paties kiino svoris: stumdami pasilenkite ]
priekj, traukdami — atgal;

o ant grindy biity pakankamai vietns kroviniui suimti taip, kad buty galima pasilenkti j
priekj ir (arba) atgal;

. vengtuméte sukioti arba lankstyti »n1earg;

. krovimo priemonés turéty ranizenas ir (arba) suimti rankomis skirtas vietas, kad
naudodamiesi rankomis, galétuméte padii. i ‘égg; rankenos turéty biiti aukStyje tarp pateis ir
juosmens, kad galétuméte stumti ir (arba) traukti krovinj patogioje, neutralioje padétyje;
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vt —

o naudojamos krovimo priemonés bty prizitirimos, kad mechanizmas buty tinkamo
dydzio ir sklandziai veikty;
o grindys bty tvirtos, lygios ir §varics.

Zemiau pateiktame paveiksle vaizdv~iama kaip priklausomai nuo kiino padéties kiino
atzvilgiu keifiasi kiino — raumeny sistemos ankrova. Tam taip turi jtakos iSoriniai veiksniai (pvz.
darbo vietos ar krovinio ypatybés), krovinit, *élimo rankomis veiksmy daznumas ir individualios
darbuotojo fizinés galimybés (zr. 8 pav.) (7). 2 ekomenduotina, kad vienkartiné rankomis keliamo
krovinio masé buty mazesné nei 25 kg, prikicnsomai kokiu atstumu nuo kiino kélimo, krovimo ar
pan. pozicijoje ji yra.

8 pav. Kroviniu svorio pasiskirstymas (7).

Esant galimybéms, kroviniy kélimui rankumis rekomenduojama naudoti pagalbines kélimo
ir kitas — organizacines, priemones:

o vezimélius ar platformas su ratukais, karu¢ius — palengvinant pernesimo, perstimimo
darbus;

o manipuliatorius (pvz. keliant deguon+zs baliony krepSius i§ automobilio);

o jei leidzia gamintojas ir jsp&jamicy: Zeuklai ant krovinio pakuotes, ridenkite jj;

o devekite apsaugines medziagines \u€ grumines) pirstines;

[ ]

naudokite specialius juosmenj apsaugancius dirzus;
. dalinkite krovinj (jei tai jmanoma) 1 acskiras dalis (pakuotes), pvz.: 60, 1 4 vnt. bent jau
po 15 kg (kalbama apie déZes, pakuotes, flakonus, talpas ir pan.).

Atminkite (9):

. stumiant svorj iStiestomis ranko.»i¢ apkraunate kauly — raumeny sistemg. Mazindami
kriiv] krovinj reikia stumti sulenktomis rankomis.

. traukiant krovinj reikéty ji laiky .. "o arciau saves, kad neiSsitempty skeletas, jungtys
ir raumenys.

o jei jusy darbas daugiau (ilgesny iciky) yra sédimas ar pasilenkus, visu prima ramiai,

pamazu atsitieskite, 1§ karto nepulkite kelti krc ~:1io ar daryti energingus judesiu.

VI. SAUGUS PACIENTU PERN”.SIMAS, KELIMAS BEI VARTYMAS

Slaugytojo ir slaugytojo padéjéjo proiasijy darbuotojams kyla didesné rizika patirti nugaros
skausmg nei kitoms profesijoms, kadangi L i......as krovinys (pacientas) yra gyvas.

Traumos rizika ypac¢ didé¢ja dél veiksniy susijusiy su jvairiais pacienty kélimo aspektais (8):
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Su darbu susijusi rizika:

Jeéga: fiziniy pastangy kiekis, reikalingas larbui (pvz.: svoriui pakelti, patraukti ir pastumti)
atlikti arba jrangos bei jrankiy kontrolei islaikyti.

Kartojimas: vienody judesiy ar judesiu ser1)y, nuolatinis ar daznas kartojimas per darbo diena.

Nepatogi padétis: kiino padétis, kuri orgainzmui sukelia stresa, pvz.: palinkimas vir§ lovos,
kliipojimas ar liemens sukimas keliant.

Su pacientu susijusi rizika (pacientai ncgali buti keliami kaip kroviniai, todél saugaus
kélimo taisyklés ne visada tinka):

o slaugytojai negali laikyti pacienty art1 kiino;

° pacientai neturi ,,rankeny*;

. nejmanoma numatyti, kas atsitiks [:~liant pacienta;
. pacientai gali biiti sunkiis.

Su darbo aplinka susijusi rizika:

o paslydimo, suklupimo ir pargriuvirne pavojus;

o nelygiis darbiniai pavirsiai;

o ribotas plotas (mazos patalpos, daug irangos).
Kita galima rizika:

o néra papildomos pagalbos;

o netinkama jranga;

o netinkama avalyné ir apranga;

o ziniy ir mokymy trukumas.

Pacienty kélimas — tai veiksmai, atliekami norint pakelti, perkelti | Zemiau esancig vieta,
prilaikyti, pastumti ar patraukti pacientus. “~~ienty kélimo metodai pagal atlikimo budus gali biti
skirstomi j tris kategorijas (zr. 9 pav.):

Paciento kélimo tinkamo biido pas.ikima lemia paciento poreikiy ir galimybiy
jvertinimas. Bitina jvertinti toliau nurodytus ve.!"~aius:

Pacientui reikalingos pagalbos lygis, pvz. bendradarbiauti negalintiems pacientams
(tetrapareze sergantiems, atsikelti negalintiems scnyvo amziaus pacientams, pacientams, kuriems
taikoma bendra nejautra ar kurie yra komos busc..oje, fiziniy jégy negalintiems sutelkti pacientams
ir t. t.), reikalingas mechaninis pakélimas, o pav.entams, kurie gali ir nori 1§ dalies palaikyti savo
svor], reikalinga atsistoti padedanti jranga, kau jie galéty i§ gulimos padéties pereiti | sédimg ir
atvirksciai.

1. Kélimo rankomis met .d~i

Atlieka vienas ar keli slaugywjc’ naudodami savo
raumeny jéga. Kai tik jmanoma, jtraukiamas bet koks
paciento judesys.

2. Kélimo maZomis paya.—""amis priemonémis
metodai

Tai pacienty kélimo bidai, atliekaiai naudojant specifines

pagalbos priemones, pavyzdzi.' =—.aZos trinties paklodes,

ergonominius dirZus, besisu':antias pakojas, vir$ lovos

pakabintg trapecija ir t. t.

3. Kélimo pagalbine iranga_n:hdai
Sie keélimo bidai atliekami na. '.jant elektromechaning
kélimo jranga.

Autoriy teisés:  Prevent”

9 pav. Paciento kélimo biidai (8)

Paciento apimtis ir svoris, pvz.: paciento svoris gali biiti pernelyg didelis, kad slaugytojas
galéty ji pakelti be mechaniniy pagalbos priemoniy.
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Paciento galimybés ir noras supras‘i bei bendradarbiauti lemia kélimo bei vartymo
metody pasitrinkima, pvz.:

o paciento kiinas yra asimetriSkas >.2vio atzvilgiu ir néra viety, uz kuriy biity galima
suimti;

o pacientai gali buti susijaudiny, nusiteike priesiSkai, nereaguojantys arba
bendradarbiavimas su jais gali biiti ribotas, o a1 padidina traumos rizika;

. kitais atvejais pacientai biina po pilvo operacijy, su iSvestais vamzdeliais, jvestais
kateteriais ir pan., kuomet pakelti ar pasukti tiina dar sudétingiau;

o norint prisitaikyti prie paciento, aaznai tenka dirbti iSkreiptoje pozoje, nepatogiai
lenkiantis ar negalinti tvirtai apglébti, o tai didina rizika.

Visi pacienty kélimo budai, netgi ka: vra padidinta rizika, yra paremti keliais pagrindiniais
pacienty keélimo buduy principais, kuriuos reikétu jsidéméti, ypatingai nesant pagalbinéms
priemonéms, mechanizmams ar jrenginiams:

1.  Prireikus, visada praSykite kolcgu pagalbos. Judéti negalint] pacientg turi kelti keli
slaugytojai (maziausiai du) ir, esant poreikiua 1 galimybei, naudoti paklode, patiesta po pacientu,
arba, dar geriau, specifines pagalbos priemones, yavyzdziui, slidZias paklodes.

2.  Prie§ keldamas slaugytojas turi ~tsistoti kuo arCiau paciento, jei reikia — keliais
atsiremti ] paciento lova (zr. 10 pav.). Taip slaugytojas nepasvirs ant paciento lovos ji keldamas ar
sukdamas ir galés sutelkti visas jégas ] atlickamg veiksma.

10 pav. Paciento paruoSimas =<8 keliant (autoriy teisés: ,,Prevent®), (8).

3.  Prie§ pradédami Kkelti, paaiSki:'“te pacientui procediira, padrasinkite ji kiek
jmanoma bendradarbiauti (Zr. 11 pav.). Ta. .c<és abiem: Jums ir pacientui, nes jis galés pagerinti
raumeny tropizma, ir slaugytojui, nes jei peci~atas judés, nors truputj, jis galés pats atlikti kelis
veiksmus, tad slaugytojui tereikés paprascicusiai nukreipti judes;j.

Dabar
versimeés ant
Sono!

Démesio!
PasiruoSe?
Op!!!

11 pav. Paciento paruosimas pries keliant (autoriy teisés: ,,Prevent™), (8).
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4. Kélimo metu islaikykite taisyklinga laikysena (zr. 12 pav.). Tiksliau sakant, prie§
pradédamas kelti ar sukti pacienta, slaugytcias turi atsistoti tokia pozicija — truputi praskéstomis
kojomis ir viena péda Siek tiek j priekj. kad biity uztikrintas platesnis atramos pagrindas.
Tolimesniy veiksmuy seka:

o pakeliant pacientg vietoj virSutinés kiino dalies raumeny turi biiti naudojami kojy ir
kluby raumenys;

o keliant pacientg keliai pirmiausia ~»lenkiami, o tada létai iStiesiami;

o stuburas turi buti iSlaikomas padz<. ‘e, atitinkancioje jo naturalius iSlinkius, jsitempiant
ar lenkiantis reikia stengtis iSvengti perkrovos;

. slaugytojas turi bandyti perkelti sa 70 >vor] nuo vienos kojos ant kitos, atsizvelgdamas |
atlieckamo judesio kryptj.

12 pav. Taisyklingos laikysenos 1slaikymas (autoriy teisés: ,,Prevent), (8).

5. Gerai suimkite pacienta pric* ii Keldami iS veZimélio ar sédintj nuo lovos (zr. 13
pav.). Niekados nesuimkite paciento tik pirStais. tai darykite visa ranka, stenkités surasti saugias
suémimo vietas. Tolimesniy veiksmy seka:

. pacientg suimkite uz dubens sritic., '*2mens ar peciy;

o niekada neimkite uz ranky ar koju,

o kai kuriems slaugytojams keliant gal’ prireikti suimti pacientus uz pizamos kelniy, kad
bty tviriau;

. dar geriau — naudoti specifines pagaivos priemones, pavyzdziui, dirzus su rankenomis.

13 pav. Paciento kélimas 18 séaimos padéties (autoriy teisés: ,,Prevent™), (8).

6.  Avékite tinkamg avalyne ir 1évenite tinkamg apranga. Svarbu avéti avalyne kibiu
padu, tod¢l auksStakulniai, klumpés ar Siepetés nerekomenduojamos. Apranga neturi riboti
slaugytojo judesiy.

Pacienty padétis iS§ gulimos j sédimg ir atvirksc¢iai keitimo kryptis (zr. 14 — 15 pav.).
Isidémekite, kad:
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o atliekant bet kokius kélimo veil.sinus, netgi kai naudojamos pagalbinés pacienty kélimo
priemonés, vadovaujamasi Sioje mokomoje meu-lagoje auksciau apraSytais pagrindiniais principais
bei Jusy sukaupta geraja praktika;

. tinkamo paciento kélimo biido pasirinkimg lemia paciento poreikiy ir galimybiy
jvertinimas, kaip minéta anksciau;

o visais atvejais pacientus kuo maziau kelti rankomis, o kai jmanoma, i§ viso to vengti.

= Vinas slaq tojas

Autony teisés: ,Prevent”

14 pav. Paciento perkélimas nuo lovos ant kédés (invalido vezimélio) (autoriy teisés:
LPrevent®), (8).

Rekomenduotina jsiminti Zemiau iSvardintus dalykus:

o pastatykite kédg¢ (invalido vezimel}) kuo arciau lovos;

. uztikrinkite, kad kedé (invalido veZimélis) stovéty tvirtai (ratukai biity blokuoti
stabdziais);

o pasalinkite visas klititis (porankius, pa’sojas, paminas);

o tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsizvelcdami i savo tigj;

o paprasykite ligonio Ziiiréti  savo peaas. Tai padidins pilvo raumeny jtempimg ir
palengvins bendradarbiavima;

o paprasykite paciento palinkti j prizk] ir perkeldami pastumkite jo kojas. Tai padés
pacientui i§ sédimos pozicijos pereiti | stovima padétj.

o keldami pacienta, naudokite kojy 1. kluby raumenis, o ne virsutinés kiino dalies
raumenis;

o keldami pacientg, kelius pirmiausiai sulenkite ir tada — létai iStieskite;

o paciento svorj atsverkite savo svoriu,

e jeireikia, laikykite paciento kelj tarp c~vo kojuy/keliy, kad valdytuméte judes;.

2. Du slaugytojai

Autoriy teisés: ,Prevent”

15 pav. Paciento sodinimas i$ gulimos padéties dviem slaugytojam (autoriy teisés:
LPrevent®), (8).
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Isimintini dalykai:

o pastatykite kéde (invalido vezimélj) kuo arciau lovos;

. uztikrinkite, kad kédé (invalido a7imélis) stovéty tvirtai (ratukai biity blokuoti
stabdziais);

o pasalinkite visas klititis (porankius, r~kejas, paminas);

o tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsiz.2'cdami j savo Ugj;

o keldami pacienta, naudokite kojy u kluby raumenis, o ne virSutinés kiino dalies
raumenis;

o abiejy slaugytojy judesiai perkeunan’ pacienta turi biti suderinti. Slaugytojy
bendradarbiavimas labai svarbus.

Atliekant auks¢iau minétus pacienty peinilimo metodus, patartina naudoti mazZgsias
pagalbines priemones: trapecija, ergonominj dirza, slystancia lentg ar paklode bei besisukancia
pakoja (zr. 16 pav.).

Autoriy teiseés: ,Prevent"

16 pav. Pagalbinés priemonc: (autoriy teisés: ,,Prevent*), (8).

Tam tikrais atvejais naudojamos mech~ninés pagalbinés priemonés — jrengimai (pvz.:
mechaniniu biidu valdomas ligoniy keltuvas), keiéiant padétj i§ sédimos j stovima.

Jie tenka pacienta sukioti lovoje vienan. <.cagytojui, reikia jsiminti, keleta dalyky (zr. 17
pav.):

o tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsiz. 2'odami | savo 0igj;

o paciento svoris turi gulti tolygiai ant 3«7, kojy, vidurinés kiino dalies ir peciy;

o patraukite pacientg atsverdami jj savo .oriu naudodami kojy ir kluby raumenis, o ne
virSutinés kiino dalies raumenis;

o paprasykite paciento paziliréti j savo pédas, tokiu biidu padidindami pilvo raumeny
jtempima ir palengvindami bendradarbiavima.

_1. Vienas slaugytojas

Autoriy . ‘~3s: ,Prevent”

17 pav. Paciento sukiojimas lovoje vienam slaugytojui(autoriy teisés: ,,Prevent®), (8).

Sukiojant pacientg dviem slaugytojams reikty atkreipti démes;j | tai, kad (zr. 18 pav.):
o tiksliai jvertinkite lovos aukstj, atsizvelgdami j savo igj;
. abu savo svoriu atsverkite paciento svorj;
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o abiejy slaugytojy judesiai vartant pacientg turi biiti suderinti. Slaugytojy
bendradarbiavimas labai svarbus.

Siuos dalykus (zr. 19 pav.):

o tiksliai jvertinti lovos aukstj, atsizvelg.ant j savo 0igj;

o paprasykite paciento sulenkti viena wclj, pazitréti | savo pédas ir pagaliau pasistumti
péda. Tai palengvins bendradarbiavima.

o traukdami aukstyn, perkelkite save svorj nuo vienos kojos ant kitos, i§laikydami tiesiag
nugarg.

1. Vienas slaugytojas

Autoriy te.. © . ,Prevent"

19 pav. Paciento pakélimas aukStyn vienain “1augytojui (autoriy teisés: ,,Prevent®), (8).

Minétus veiksmus atliekant dviem slaugytojems ar jo padéjéjams svarbu (Zr. 20 pav.):

o paprasyti paciento jsitverti ] lovos galviigalj ir traukti lovos priekinj galg | save,
pasistumiant pédomis.

o keliant pacientg vietoj virSutinés kiino dalies raumeny turi biiti naudojami kojy ir kluby
raumenys; keldami pirmiausiai sulenkite, o tada etai iStieskite kelius.

o abiejy slaugytojy judesiai perkiliont pacienta turi biti  suderinti. Slaugytojy
bendradarbiavimas labai svarbus.

20 pav. Paciento pakélimas aukstyn dviem slaugytojams (autoriy teisés: ,,Prevent®), (8).
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Keliant susmukusj kédéje pacientg rankomis (be pagalbiniy priemoniy) atminkite, kad (zr.
21 pav.):

o pries pradédami turite jsitikinti, kad paciento pédos yra kaip jmanoma arciau kédés.

. pacientui uzdéjus jums rankas ant 'iemens papraSykite jo kiek jmanoma palinkti i priekj.

. tada pastumkite jo kojas, kai jj kel:~te. Tai palengvins pakélima.

. naudokite kojy ir kluby raumenis, & ne virSutinés kiino dalies raumenis.

1. Vienas slaugytojas

Autor’ ' teisss: ,Prevent”
21  pav. Paciento susmukusio kédéje kélimas vienam slaugytojui (autoriy teisés:
LHProvent®), (8).

Keliant pacienta dviese:

. vietoj virSutings kiino dalies rauiceny turi biiti naudojami kojy ir kluby raumenys;
keldami pacientg pirmiausiai sulenkite, o tada 1 21 iStieskite kelius.

o keldami pacienta, savo svorj perkeli.ite nuo vienos kojos ant kitos, iSlaikydami tiesia
nugarg.

o abiejy slaugytojy judesiai keliant »acientg turi buti suderinti. Abiejy slaugytojy
bendradarbiavimas labai svarbus.

22 pav. Paciento susmukusio kédéje kélimas dviem slaugytojams (autoriy teisés:
, Prevent®), (8).
23
Ant grindy gulincio paciento kélima sudinant j kéde (Zr. 23 pav.) geriausiai atlikti keliems
(dvejiems, ketveriems) slaugytojams ar jy pace)éjams, jsimenant, kad:
o pirmiausiai pacientg pasodinkite. Naudokite kojy ir kluby raumenis, o ne virSutinés
kiino dalies raumenis.

. sodindami pacientg j kéde, perkelkite savo svorj nuo vienos kojos ant kitos, iSlaikydami
tiesig nugarg.
o paprasykite paciento patraukti j save pédas. Tai palengvins bendradarbiavima.
o abiejy slaugytojy judesiai perkeliant pacienta turi buti suderinti. Slaugytojy
bendradarbiavimas labai svarbus.
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23 pav. Ant grindy gulin€io paciento kéuu...s sodinant j kéde (autoriy teisés: ,,Prevent™), (8).

Atminkite, kad visais minétais paciento sclimo, vertimo, sodinimo, guldymo ir slinkimo
atvejais geriausiai kelti dviese, pasitelkiant turimas pagalbines priemones ar mechaninius jrengimus.

5. PRAKTINIS KROVOS DARBU AT TKiMAS (DEZIU, PREKIU, PACIENTU IR KT.)

Praktiniai kroviniy kélimo, stimimo, nesimo bei pacienty kélimo, vartymo, pernesimo
mokymai skirti supaZindinti bei apibendrinti =okymy metu gautas Zinias, siekiant sumazinti su
darbu susijusias traumas darbe ir padidinti tam kry profesijy kompetencijas.

Praktinio darbo metu buvo rodoma k..p “inkamai elgtis su pacientu bei kroviniu, kad
apsaugoti skeleto ir raumeny sistemas. Taip p.. :odomos mokomosios (padalomosios) medziagos
nuotraukos palyginimui.

6. INFORMACTJOS SALTINIAI

1. Lietuvos sveikatos priezZiliros jstai_y darbuotojams nustatytos ergonominiy rizikos
veiksniy lemtos profesinés ligos. R. Zubkev'¢iene, nelaimingy atsitikimy ir profesiniy ligy skyriaus
vyriausioji darbo inspektore, VDI prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2018-05-23.

2. Sveikatos apsaugos darbuotojy profesinis sergamumas. Profesinés ligos ir nelaimingi
atsitikimai darbe. VDI prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos 2014-06-13.

3. Darbo ir gaisrinés saugos mokvmas. Ladina, UAB. 2015. Prieiga internetu:
https://www.slideshare.net/darbo-sauga/darbo-ir-gaisrinesaugabiurui201505.

4.  Lietuvos Respublikos socialinéz apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2006 m. spalio 23 d. jsakymu Nr. A1-293/V-869 ,,Dél darbuotojy
saugos ir sveikatos reikalavimy tvarkant krovinius rankomis patvirtinimo* (galiojanti redakcija).

5.  Palengvinkime naSta! Juosmerinés nugaros dalies sutrikimy prevencija sveikatos
priezitiros sektoriuje. VDI prie Socialinés aj saugos ir darbo ministerijos 2007 mety kampanija.

6.  Su kroviniy tvarkymu rankomis susij¢ rizikos veiksniai darbo vietoje. Facts 73/LT
Europos saugos ir sveikatos darbe agentiira. 2007.

7.  Mazinkime kruvi. Kroviniy tvarkymas rankomis (Informacija mazmeninés prekybos

16 |Puslapis


https://www.slideshare.net/darbo-sauga/darbo-ir-gaisrinesaugabiurui201505

sektoriaus darbdaviams ir darbuotojams). Valstybiné darbo inspekcija. 2008 m.

8.  Pacienty kélimo biidai, padedant;s slaugytojams iSvengti jungiamojo audinio ir skeleto
raumeny sistemos sutrikimy. E-Facts 28. Eur cnas saugos ir sveikatos darbe agentiira. 2007.

9.  Praktinés rekomendacijos darti:viams ir darbuotojams, kaip iSvengti profesiniy
raumeny ir stuburo pakenkimy tvarkant kio.:»ins ir valant patalpas. Kauno medicinos universiteto
Biomedicinos tyrimy instituto Sveikatos sist..»2s tyrimy laboratorija. Pagal VDI uzsakyma.

Mokymo medziagg rengé Darbuotojy saugos ir sveikatos specialiste
Renata Sorakiené
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