
 

 

tai pokalbis, kuriame visas dėmesys 
skiriamas žmogui: jo mintims, jausmams ir 
rūpesčiams. Psichologas gali padėti  
suprasti kylančius jausmus ir esamas 
problemas, suteikti palaikymą ir padėti 
atrasti vidines jėgas sunkumams įveikti. 

tai emocinė ir dvasinė būsena, kuri 
leidžia džiaugtis gyvenimo pilnatve 
neatmetant skausmo ir liūdesio, kaip 
natūralių žmogaus išgyvenimų. Tai 
gebėjimas užmegzti ir palaikyti 
sveikus tarpusavio santykius, įveikti 
sunkumus ir prisiimti atsakomybę už 
savo gyvenimą. 


